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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.

1.1. Спортивно-туристический лагерь «Памирка» является внешкольным воспитательно-оздоровительным учреждением, для учащихся общеобразовательных школ, профессиональных училищ, студентов техникумов и вузов, рабочей молодежи.

Проводится с целью:

- физического и духовного развития

- приобретения навыков самостоятельности

-овладения навыками поведения в экстремальных ситуациях (условиях), то есть прохождения школы выживания ( оказания первой мед. помощи, преодоление препятствий, оказание помощи пострадавшему и т.д.)

- получения навыков ориентирования на местности, чтение топографических карт, природной символики, то есть закрепления знаний ботаники, географии, истории родного края и т.д.

- приобретения начальных военно-прикладных навыков (воспитания мужества, выносливости, ловкости, смелости, взаимовыручки, стойкости, ответственности, чувства долга и патриотизма)

- развития тяги к преодолению трудностей, познанию нового, накоплению знаний и развитию интереса к учению.

1.2. Работа лагеря строится на принципах самости (самоуправления, самообслуживания, самостоятельности и т.д.) и творческой инициативы молодежи в тесном сотрудничестве с педагогическим коллективом лагеря.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

2.1. Вовлечь учащихся, студентов, рабочую молодежь в занятия туризмом и другими физкультурно-спортивными мероприятиями с целью их духовного и физического развития, укрепления здоровья.

2.2. Пропаганда здорового образа жизни.

2.3. Дать знания, необходимые как в походе, так и в повседневной жизни.

2.4. Совершенствование туристических навыков (технического и тактического мастерства).

2.5. Выполнение разрядных требований по горному туризму и альпинизму (норматива «Турист России» и высших спортивных разрядов).

2.6. Трудовое воспитание.

2.7. Воспитание волевых качеств.

2.8. Эстетическое воспитание.

2.9. Экологическое воспитание.
2.10. Научить регулировать свое психическое состояние.

2.11. Психологическая подготовка.

2.12. Сформировать заботливое и бережное отношение к природе, памятникам истории и культуры.

2.13. Воспитывать уважение к старшим, заботливое и внимательное отношение к своим товарищам.

2.14. Расширять кругозор, приобщать к поисковой работе.
СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ.

3.1. Участие в массовых туристических мероприятиях туристических соревнованиях по видам туризма и военно-прикладным навыкам, организации и разработки учебных маршрутов, походов выходного дня, на значок «Турист России».

3.2. Проведение разъяснительной работы среди учащихся по бережному отношению к зеленым насаждениям, правильному использованию лесных богатств, правильной разбивке бивака.

3.3. Изучение местных традиций, народных преданий, праздников, то есть проведение краеведческой и экскурсионной работы среди учащейся молодежи, направленной на воспитание любви к родине, природе. За время пребывания в лагере ребята ведут наблюдения, корректируют и копируют карты, фотографируют и зарисовывают красивейшие уголки природы, местные достопримечательности. По результатам пройденного маршрута составляют отчеты, делают фотоальбомы, слайды и видеофильмы, рукописные книги с записями календарного графика, ходового времени, метеоусловий, сведений о районе путешествия.

3.4. Основные формы деятельности

1. Учение (учебная работа).

2. Общение (культурные мероприятия).

3. Игра (развлекательные мероприятия).

4. Труд (учебно-тренировочные выходы, походы, соревнования, UL      благоустройство лагеря).

УЧАСТНИКИ ТУРИСТИЧЕСКО-СПОРТИВНОГО ЛАГЕРЯ.

4.1. Участником лагеря может быть любой, кто любит спорт, родной край, природу, любит путешествовать и не боится трудностей.

4.2. В лагерь принимается молодежь с 13 лет, прошедшая медицинский осмотр.

4.3. Лагерь проводится в одну смену - 10 дней, общее количество участников - 30 человек.
5.4. Планируемые сроки проведения лагеря с 17.07.09 по 26.07.09.
МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ.

5.1. Организатором лагеря является турклуб «Памирка» и эколого-биологический центр «Караш» г.Чебоксары.

5.2. Лагерь палаточный базируется на реке Большая Кокшага.

5.3. Лагерь расположен в (перемещается по) местности с благоприятными природными условиями (наличие дров, питьевой воды, свободного места для лагеря и др.).

5.4. Наблюдение за здоровьем воспитанников и работников лагеря ведет медработник лагеря. Начальник лагеря обеспечивает его инвентарем, медикаментами и другими материалами для нормального функционирования.

5.5. Участники (воспитанники) лагеря обеспечиваются питанием по нормам, установленным местными органами образования.

5.6. Кадровый состав лагеря предусматривает наличие специальных работников начальник лагеря, замначальник лагеря, медработник, вожатые. Всех работников выделяет турклуб «Памирка» и эколого-биологический центр «Караш».

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.

6.1. Начальник лагеря должен иметь звание мастера спорта по спортивному туризму и инструктора по туризму. Инструктора отрядов - не менее III разряда по спортивному туризму.

6.2. Начальник лагеря несет полную ответственность за жизнь и здоровье воспитанников лагеря, за учебно-воспитательную работу, за обеспечение лагеря оборудованием, инвентарем, продовольствием, за санитарное состояние лагеря.

6.3. К работе в лагере допускаются лица, прошедшие специнструктаж и не имеющие медицинских противопоказаний для работы с детьми.

6.4. Работники лагеря несут ответственность за жизнь и здоровье членов лагеря в период их пребывания в лагере.

6.5. Права и обязанности работников лагеря определяются «Правилами      организации      и      проведения      спортивных туристических походов и путешествий» и правилами внутреннего распорядка лагеря.

6.6. Учебно-тренировочные выходы на маршруты и походы осуществляется в соответствии с «Правилами организации и проведения спортивных туристических походов и путешествий в России».

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

Выездного туристического лагеря

В содержание работы лагеря входит проведение учебно-тренировочных занятий, массовых физкультурно-оздоровительных и культурно-развлекательных мероприятий, организация общественно-полезного труда, подведение итогов работы лагеря посредством соревнований, конкурсов.

РАСПОРЯДОК ДНЯ
	Подъём
	7.00

	Построение, зарядка, туалет
	7.15 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00

	Учебно-тренировочное занятие

(теоретический блок)
	9.00 – 10.00

	Культурно-массовые мероприятия
	10.00 – 13.00

	Обед
	13.00 – 13.30

	Послеобеденный отдых
	13.30 – 15.00

	Культурно-массовые мероприятия
	15.00 – 18.00

	Ужин
	18.00 – 19.00

	Свободное время
	19.00 – 22.00

	Построение, подготовка ко сну
	22.00 – 22.30

	Отбой
	22.30


ПРОГРАММА КУЛЬТУРНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ.

День 1, 17.07.09. Знакомство, выбор ответственных.

День 2, 18.07.09. Викторина
День 3, 19.07.09. Игра по станциям.

День 4, 20.07.09. К.Т.М.- контрольно-туристский маршрут.

День 5, 21.07.09. Спортивное ориентирование.

День 6, 22.07.09. Т.П.Т.- техника пешего туризма (соревнование).
День 7, 23.07.09. Т.В.Т.- техника водного туризма (соревнование).

День 8, 24.07.09. Игра «Ищи клад».

День 9, 25.07.09. Концерт, костер, закрытие. 
День 10, 26.07.09. Отъезд.
Заезд, знакомство.

Проводится в форме огонька «Рассказ-эстафета». Передовая по кругу какой-либо предмет, каждый рассказывает о себе. Что это дает?   Выговариваются   сидящие   по   кругу,   работает   система закручивания в разговор. 
Викторина.

Ребята, разделившись на команды, отвечают на вопросы ведущего по природе, культуре, истории родного края, тактике и технике туризма. Примерные вопросы:

1. Какие    животные    (деревья,    птицы    и    т.д.)    наиболее распространены на территории Чувашии?

2. Сколько   водохранилищ   и   крупных  рек  расположены   на территории Чувашии? Назовите их.

3. В каком году был основан г. Чебоксары? (и т.д.).

4. Вы заблудились в лесу. У Вас отсутствует компас. Как определить направление на север, используя природные объекты?
Игра по станциям.

Все участники разбиваются на команды. Которые стартуют по порядку с места старта, и бегут по маршруту, на котором расположены станции. На каждой станции команда выбирает номер карточки, которому соответствует свое задание.

Станции распределяются по темам:

1. Медицина (тест)
2. Топография
3. Азимут. Требуется определить азимут на местности и на карте.
4. Узлы 
5. Болото. На ровной поверхности размечаются клетки в виде прямоугольника размером 5*6 клеток, имитирующие болото, участники команды должны  перейти «болото». Передвигаться можно только вперёд, влево или вправо. При сходе участника с «тропы» через «болото» ему задаётся теоретический вопрос по следам животных.
6. Передача информации на расстояние. Команда разбивается на две группы, которые расходятся на 20-30 метров. Одной из групп ведущим даётся ключевое слово, которое участники должны передать другой группе без слов.
По итогам игры выбираются победители.

Контрольно-туристский маршрут

В контрольно-туристском маршруте  (К.Т.М.) участвуют команды по 4-6 человек. К.Т.М. содержит в себе несколько этапов:

1. Предстартовая проверка. Проверяется наличие необходимого снаряжения, медицинской аптечки, ремонтного набора.
2. Подъем по склону.

3. Траверс склона.

4. Спуск.

5. Навесная переправа.

5. Параллельные перила

6. Бабочка

7. Медицина и оказание первой медицинской помощи.

8. Жерди. Команда преодолевает болото по жердям.

Здесь проверяются знание и умение участников, слаженность команд, умение работать в коллективе.
Спортивное ориентирование

Участники ориентируются на дистанциях по выбору и в заданном направлении.

По итогам конкурса определяются победители.

Техника пешего туризма

Дистанция по технике пешего туризма содержит в себе несколько этапов:

1. Подъем по склону.

2. Траверс склона.

3. Спуск.

4. Навесная переправа.

5. Параллельные перила

6. Наклонная навесная переправа

7. Переправа по бревну

В этом конкурсе проверяются знание и умение участников, их физическая подготовка.

Техника водного туризма

Участники разбиваются на экипажи по 2 человека и проходят водную дистанцию на катамаранах и байдарках. Успешным прохождением дистанции считается прохождение створов ворот.
Игра «ищи клад»

Участники разбиваются на группы по 4 человека. Каждая группа, ориентируясь, проходит дистанцию в заданном направлении. На некоторых контрольных пунктах присутствуют записки с указанием азимута. После проведения прямых линий из этих контрольных пунктов по указанным азимутам размечается зона, в которой находится клад. Участники переходят в эту зону, где их встречает судья. 

По итогам конкурса определяются группы, показавшие наилучший результат.

Концерт, костер, закрытие

Импровизированный концерт средствами участников лагеря, подведение итогов лагеря, награждение участников, торжественное закрытие лагеря.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ЭБЦ  “Караш”

_____________А.А. Ластухин

“___”___________2009 г.

Список учащихся

Туристско-спортивного выездного лагеря 

туристического клуба “Памирка” ЭБЦ “Караш”

на р. Б. Кокшага с 17.07.2009 г. по 26.07.2009 г.

	№

п/п
	Ф.И.О. учащегося
	Год рождения
	Школа


	Класс 
	Домашний адрес

	1
	Кондратьев Евгений 
	01.11.92
	3
	10
	ул. Хевешская, 15 – 18 

	2
	Васильева Ольга 
	15.09.94
	56
	8
	пр. Тракторостроителей

 48 – 164 

	3
	Никитин Павел 
	24.02.94
	63
	8
	ул. Р.Люксембург, 1 – 19 

	4
	Холкина Мария 
	17.05.95
	44
	8
	ул. Тракторная, 37

	5
	Герасимов Алексей
	
	3
	10
	ул. Хевешская, 5 – 501 

	6 
	Николаев Алексей
	24.03.93
	56
	7
	пр. Тракторостроителей

56–80 

	7
	Петров Павел
	16.09.95
	36
	7
	ул. Хевешская, 11/2 – 81 

	8
	Фомин Денис
	24.03.95
	36
	8
	пр.Мира, 21а – 20 

	9
	Панфилов Александр
	02.01.94
	63
	7
	ул. Айзмана, 118

	10
	Александрова Надежда
	16.10.95
	10
	8
	ул. Ильбекова, 7/2 – 9 

	11
	Тимофеев Сергей
	03.11.94
	28
	8
	ул. Сапожникова, 96 – 5 

	12
	Шевченко Владимир
	28.06.94
	37
	8
	Эгерский бульвар, 30 – 706 

	13
	Михайлов Андрей
	21.06.94
	37
	7
	пр. 9-й пятилетки,15/1 – 6 

	14
	Соколов Павел
	11.12.94
	10
	7
	ул. Хевешская 11 – 77

	15
	Петрова Алина
	30.09.95
	36
	7
	ул. Энгельса, 18 - 23

	16
	Кириллова Марина
	21.11.95
	10
	7
	ул. Энтузиастов, 24 – 94 

	17
	Спиридонова Екатерина
	21.0395
	10
	7
	ул. Петрова, 2 – 3   

	18
	Николаева Дарья
	24.05.95
	37
	7
	пр. 9-й пятилетки 17 – 33 

	19
	Королёв Марат
	27.06.95
	10
	7
	пр. Ленина, 38 корп.1 – 44 

	20
	Савельев Алексей
	15.04.95
	10
	7
	ул. Чапаева, 16 – 10 


Начальник лагеря 





 
Ю.В. Соколан
УТВЕРЖДАЮ

Директор ЭБЦ  “Караш”

_____________А.А. Ластухин

“___”___________2009 г.

Список учащихся

Туристско-спортивного выездного лагеря 

туристического клуба “Памирка” ЭБЦ “Караш”

на р. Б. Кокшага с 17.07.2009 г. по 26.07.2009 г.

(продолжение)

	№

п/п
	Ф.И.учащегося
	Год рождения
	Школа 


	Класс 
	Домашний адрес

	21
	Васильев Платон
	09.08.95
	10
	7


	ул. Ашмарина, 2 – 7 

	22
	Ли Виктория
	02.11.95
	10
	7
	ул. Хевешская 30 – 108 

	23
	Малыгин Егор
	16.11.95
	10
	7
	ул. Петрова, 11 – 48

	24
	Герасимова Дарья
	20.02.94
	37
	8
	ул. Хузангая, 29 – 80 

	25
	Федотова Елена
	22.03.94
	22
	8
	ул. Хузангая, 27 – 322 

	26
	Сидоров Никита
	07.12.94
	22
	8
	ул. Хузангая

32 корп. 2 – 13 

	27
	Софронова Екатерина
	22.07.94
	17
	8
	Эгерский бульвар 30 – 16 

	28
	Герасимова Наталия
	23.03.95
	22
	7
	ул. Усадская, 80

	29
	Николаев Алексей
	20.09.95
	37
	6
	Ул. Хузангая, 21-199

	30
	Курбатов Иван
	19.11.95
	37
	7
	Эгерский бульвар

 59 – 169 


Начальник лагеря 






Ю.В. Соколан

“УТВЕЖДАЮ”

Директор ЭБЦ «Караш»

_____________А.А.Ластухин

“____”___________2009г.

СМЕТА РАСХОДОВ

Туристического выездного лагеря т/к «Памирка» ЭБЦ «КАРАШ» 

с 17.07.2009 г. по 26.07.2009 г. на р. Большая Кокшага 

Стоимость питания на одного ребёнка в день – 100 руб.

Продолжительность смены – 10 дней

Количество детей – 30 человек

Сумма родительского взноса (20%) – 6000 рублей

ИТОГО: 30000 рублей

Смету составил:

Начальник лагеря 

Ю.В.Соколан

